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Die Landshuter Umweltmesse™ 2025 ist erneut ein auBerschulischer Lernort!

Modul: ,.Gesund und Fit“

Anbieter: KKH Kaufmannische Krankenkasse, Gebietsleiter Markus Fohrer
Dauer: ca. 50 Min. (zwei Klassen pro Einheit moglich)

Zielgruppe: 3. bis 8. Klasse
g #bnejetzt

LERNEN.

Inhalte: HANDELN.

GEMEINSAM
ZUKUNFT GESTALTEN.

Die Handkraftmessung:
Messung der Kraftwerte der Hande zur Ermittlung erster Hinweise auf die korperliche
Verfassung

Der Lungenfunktionstest:
Lungenerkrankungen sind weiter auf dem Vormarsch. Der Lungenfunktionstest bietet den
Kindern die Mdglichkeit, Uber eventuelle Einschrdnkungen der Lungenfunktion informiert zu
werden. So kdnnen praventive Mallnahmen rechtzeitig greifen.

Balance Board — Koordinationstest:
Uberprifung und Beurteilung der Koordinationsfahigkeit und Kérperstabilitat

Blazepod® — Reaktions- & Koordinationstest:
Spielerisches Training und Ermittlung der Koordinations-, Konzentrations- und
Reaktionsfahigkeit sowie der Neuroathletik

Fit@work — Mit dem Fitnessband:
Praktische Durchfiihrung von Ubungen mit dem Fitnessband zur Kraftigung und

Mobilisation
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